I Quattro capitoli

Capitolo 1. Allergologia e Immunologia Clinica

| grandi argomenti della clinica, le linee guida
commentate, le prospettive future. Il Covid19 nel
2022-23

Capitolo 2. Basic Immunology

Non solo “istruzioni per I'uso” per medici fretto-
losi. Capire € bello! | meccanismi fisiopatologici
alla base delle malattie croniche non trasferibili.

Capitolo 3. “Oltre il giardino”

Lindimenticabile film con Peter Sellers (tratto da
un altrettanto indimenticabile romanzo) invita ad
esplorare oltre i confini delle nostre limitate com-
petenze. Non solo allergologia e immunologia,
quindi. Esploriamo le diverse eta, i problemi della
mente, il rapporto con la cultura, con l'arte. Sem-
pre medici siamo, pero di orizzonti vasti!

Capitolo 4. “Esperienze a confronto”

In medicina nulla é facile. Chi lo pensa, sbaglia.
Ci sono esperienze interessanti perché estrema-
mente particolari, rari, tali da stimolare riflessioni
nuove e originali. Ci sono tuttavia, i pazienti “nor-
mali”, che vediamo ogni giorno e che tanto spes-
SO purtroppo non sono trattati “normalmente”. Le
esperienze a confronto servono a raffrontarsi con
i problemi quotidiani, non quelli che casomai ti
capitano una volta nella vita (o mai).

Sorpresa di Natale. L'ultimo incontro sara segui-
to dalla proiezione di un “corto” straordinario.
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Negli ultimi decenni I'approccio all’aggiorna-
mento €& stato incardinato sulla ricerca delle
“evidenze” biologiche, e questo ha consentito
di migliorare enormemente il livello della cono-
scenza biomedica. Tuttavia, nel rapporto medi-
co-paziente, che nonostante tutto resta il centro
di ogni intervento specifico, sono molti gli aspetti
legati alle variabili imprevedibili dell’uno e dell’al-
tro. Basti dire che quello che non & e non potra
mai essere “EBM” & la visita medica, I'esame
obiettivo, il saper porre la domanda giusta, il sa-
per conquistare la fiducia di un paziente o di un
suo genitore. Il risultato finale di un atto medico
quindi, nel migliore dei casi sara la sintesi tra una
evidenza scientifica e una personalita, un baga-
glio di esperienza che potra essere simile ma
mai identico tra medici (e pazienti) diversi. Ecco
che trovo importante affrontare in questa ottica
gli argomenti oggetto del corso. Lindispensabile
base “EBM” dovra, dai relatori, essere integrata
con la cosiddetta “real life”. Cioé cosa accade in
concreto. Che sara la migliore approssimazione
possibile ai dettami dell’evidenza ma con le ine-
ludibili sfumature legate alla individualita di cia-
scuno. A mio parere, questo, lungi dal rappresen-
tare un limite, € al contrario una ricchezza. Siamo
stati fisicamente lontani per due anni. | nostri
incontri ricominciano, con lo stessa schema che
per tanti anni ci ha visto insieme. Una volta al
mese, di martedi, al Montespina da settembre a
dicembre. Ogni giornata di lavoro sara divisa in
una Prefazione sulle ultime attualita dal mondo
scientifico e 4 “capitoli”.

27 Settembre  REGISTRAZIONI 08.30 - 09.00

Prefazione 09.00 - 13.30
e Un po’ di tecniche. Il rinocitogramma.
Guglielmo Scala
Capitolo 1. Allergologia e Immunologia Clinica
* Asma lieve-moderata: clinica e terapia farmacologica
Guglielmo Scala
e | vaccini per il Covid19. Luci e ombre.
Anna Ciccarelli
Capitolo 2. Basic Immunology
* Probiotici come Immunomodulanti nelle malattie
allergiche e immunologiche.
Oliviero Rossi
Capitolo 3. “Oltre il giardino”
* |l naso e i seni paranasali. Antibiotici sistemici,
antibiotici topici, antiossidanti.
Attilio Varricchio
Capitolo 4. “Esperienze a confronto”

* Un’allergia alimentare normale. Un’altra, meno. Dalla
diagnosi alla dieta.
Claudia Calabro

Chiusura lavori

25 Ottobre REGISTRAZIONI 08.30 - 09.00

Prefazione 09.00 - 13.30

* Le vitamine e la risposta immune
Guglielmo Scala
Capitolo 1. Allergologia e Immunologia Clinica
* |l diabete non & sempre una malattia autoimmune
Dario lafusco
Capitolo 2. Basic Immunology
* |l rapporto tra atopia e autoimmunita. Il superamento
di un apparente paradosso.
Guglielmo Scala
Capitolo 3. “Oltre il giardino”
* ['obesita infantile come comorbidita.
Emanuele Miraglia Del Giudice
Capitolo 4. “Esperienze a confronto”
* | farmaci biologici. Nella dermatite atopica,
nell’orticaria...
Enrico Procaccini, Giulia Calabrese
e ... E nell'asma.
Claudia Calabro

Chiusura lavori

e Un po’ di tecniche. La spirometria.
Guglielmo Scala

* Le allergie alimentari IgE-mediate e non.
Mauro Calvani

* |l “puzzle” dell’appropriatezza prescrittiva in
immunoterapia.
Salvatore Tripodi

e Evoluzione del sistema immunitario e transizione
epidemiologica: perché diventiamo allergici.
Paolo Matricardi

* L e intolleranze alimentari, quelle vere, quelle no, nella
prima infanzia.
Giuseppe Pingitore

e ['asma nell’adolescente. Tra EBM e “Real Life”.
Massimo Landi, Francesco Macri

Chiusura lavori

20 Dicembre

Prefazione 09.00 - 13.45
e Allergici e allergologi.
Guglielmo Scala
Capitolo 1. Allergologia e Immunologia Clinica
* Le molte facce della bronchiolite.
Michele Miraglia Del Giudice
Capitolo 3. “Oltre il giardino”
* Neurosviluppo: aspetti epigenetici dell’asse-placenta-
cervello
Gianfranco Tajana
* [’lo immunobiologico: dalla genetica all’epigenetica,
dal neurone alla coscienza
Ernesto Burgio
* [’alba delle Intelligenze
Daniela Lucangeli
e Medicina e politica. Limiti e opportunita.
Paolo Siani

REGISTRAZIONI 08.30 - 09.00

Test di valutazione ECM

Chiusura lavori



